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USTER/GREIFENSEE 3

KOSTENLOSE FITNESSGERATE PER APP

USTER Seit dem 13. Januar
konnen Sportlerinnen und
Sportler auf der Sportanlage
Buchholz in Uster kostenlos mit
Fitnessequipment der neuen
Sportbox trainieren.

Trainieren mit kostenlosem Fit-
nessequipment an der frischen
Luft: Was in Egg, Illnau-Effreti-
kon und Hinwil bereits moglich
ist, kdonnen Sporttreibende nun
auch in Uster. Der Ziircher Regie-
rungsrat Mario Fehr erdffnete zu-
sammen mit der Ustermer Stadt-
prasidentin Barbara Thalmann
und der Stadtritin Karin Fehr am
letzten Freitag die neue «Sport-
box» auf der Sportanlage Buch-
holz. Die Trainingsgerite wurden
in einem kostenlosen Workshop
von Trainerinnen und Trainern
von «Bardogs» der Bevolkerung
vorgestellt.

JEDERZEIT NUTZEN

Laut einer Medienmitteilung der
Stadt Uster haben Regierungsrat
Mario Fehr, Stadtprisidentin Bar-
bara Thalmann und Stadtritin
Karin Fehr die Gelegenheit ge-
nutzt und die Inhalte der Sportbox
selbst ausprobiert. Angehende
Sportfreaks kénnen nun in Zu-
kunft gratis trainieren.

Diverse Kraft- und Fitnessge-
rite kdnnen aus der Box entnom-
men und vor Ort genutzt werden.
Das Verleihsystem von Sport- und
Fitnessausriistung ist eine Ergidn-

zung fir Outdoor-Sportanlagen
und kann einfach tiber die gleich-
namige App bedient werden. Die
Sportlerinnen und Sportler koén-
nen die Box {iber eine App 6ffnen

und das Trainingsmaterial jeder-
zeit und kostenlos nutzen. An der
Sportbox in Uster hat sich das
Sportamt des Kantons Ziirich fi-
nanziell beteiligt. REG
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